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	È nata una Mamma!

Nuovo servizio di accompagnamento 

delle neo-mamme nel puerperio

 avviato dal Comune di Salizzole

in collaborazione con

 l’Associazione IL MELOGRANO



Gentile Mamma, ben arrivata!

La comunità di Salizzole vuole dare il benvenuto a Te e al Tuo bimbo.

Quando nasce un bambino nasce anche una mamma, e questo evento è fonte di felicità per tutta la famiglia. La nostra comunità vuole essere partecipe  della vostra gioia come una vera grande famiglia e quindi, siamo qui con voi per complimentarci e rallegrarci del nuovo arrivo!

La maternità, come avrai modo di constatare, è sicuramente il più radicale e NATURALE cambiamento di ruolo che una donna può vivere. Ma, per certi versi, è molto stressante! I primi pianti, le prime, inevitabili, notti insonni, il nuovo ruolo da imparare, il bambino da "comprendere"... Insomma, tante gioie ma anche tanta fatica per i primi giorni, soprattutto se il nuovo nato è il primogenito. Anche le mamme al secondogenito, comunque, si trovano a dover gestire nuove dinamiche familiari e relazionali dove il bambino più grande spesso mostra una parte di sé nuova e in certi momenti difficile da comprendere.

La comunità, ora, si rende disponibile per alleviarvi un po' di questa fatica, e farvi assaporare appieno la gioia di essere mamma e papà.

Con il progetto “È NATA UNA MAMMA”, in collaborazione con  l’Associazione “Il Melograno", che si occupa di maternità ed allattamento, vogliamo offrire a tutte le neo-nate mamme come te uno strumento utile per intraprendere, nel modo più adeguato, il nuovo ruolo di Mamma.

	L’Operatrice di riferimento è un’Ostetrica libera professionista, Doula. 

È specializzata nell'affiancamento della neomamma nelle delicate fasi di avvio al rapporto madre-bambino. Verrà per tre volte a casa tua e ti aiuterà, durante i primi 40 giorni, a "scoprire" e conoscere quel nuovo mondo che è il tuo bebè. 

Potrai condividere con lei la tua nuova esperienza di madre e chiederle consigli preziosi. Sarai anche supportata nei momenti di difficoltà per ridurre ansia o stress e migliorare la relazione con il tuo bambino.


Questo servizio è totalmente GRATUITO ed innovativo per il territorio. 

Ti chiediamo, pertanto, di aiutarci a rendere questo servizio sempre migliore facendoci sapere il tuo indice di gradimento attraverso la compilazione di un semplice questionario che ti verrà consegnato durante il primo incontro tra te e l’Ostetrica-Doula.

Sarai contattata dal servizio sociale del Comune di Salizzole per concordare la prima visita dell’Osterica-Doula, se non desideri usufruire di questa opportunità puoi riferirlo all’Assistente sociale del Comune Cagliari Elisa (tel. 0457100013 int. 4) che sarà a tua disposizione per qualsiasi informazione.

Ora ti lasciamo al tuo bambino, 

Buon vento, mamma!

   L'Assessore alla Sanità



L'Assessore alle Politiche Sociali
  

  Dr.ssa Monica Tregnago 

          
      Avv.to Thomas Cesaro

Il Consigliere delegato

alle Politiche della Famiglia

Gabriele Soardo







